
 
 

             Een stap in de goede richting? 
 

 
Het kan welhaast niemand zijn ontgaan: per direct is door het College voor 
Zorgverzekeringen (CvZ) de psychoanalyse uit het zorgpakket geschrapt. 
Motivatie? Er is niet voldoende wetenschappelijk bewijs voor de effectiviteit 
van deze behandelmethode.  
 
Wat houdt psychoanalyse eigenlijk in?  
Het begrip psychoanalyse omvat allereerst een theorievorming over individueel 
menselijk gedrag en ervaring, met het uiteindelijk doel meer zicht te krijgen in 
de oorzaken van verschillende psychische symptomen.  
Vervolgens duidt het begrip op een, op de psychoanalytische theorie 
gebaseerde, behandelingswijze.  
De term psychoanalyse verwijst dus zowel naar een methode van onderzoek 
van processen in het functioneren van de menselijke geest als naar de 
behandelmethode die psychoanalyse is genoemd. Het gaat in dit laatste geval 
om een intensieve en langdurige ambulante behandeling, bedoeld voor 
mensen die al langere tijd lijden aan bepaalde ernstige psychische problemen. 
Een behandelingsessie duurt ongeveer drie kwartier en dat, jaren lang!, vier of 
vijf dagen per week. Een dergelijke behandeling kost dus niet alleen veel tijd, 
maar vooral ook veel geld.  
De psychoanalyse wordt gezien als een vorm van psychotherapie en de 
grondlegger ervan is de Oostenrijkse psychiater Siegmund Freud (1856-1939). 
Hij wordt dan ook als de eerste psychoanalyticus beschouwd. Na Freud heeft 
de psychoanalyse ‘zich verder ontwikkeld’, dat wil zeggen: er zijn meerdere 
theorieën ontstaan. Echter, hoewel er wordt beweerd dat ‘de moderne 
psychoanalyse heel anders is dan in de tijd van Freud’ en er inmiddels dus niet 
meer gesproken kan worden over één psychoanalytische theorie, spelen zijn 
ideeën nog steeds een niet te onderschatten rol en wordt er in de vele 
theorieën meer dan regelmatig op teruggegrepen.   
 
Er is door de tijd heen terecht veel kritiek geleverd op Freud en zijn ideeën. 
Zeker voor de christen was en is hij een te bevragen persoon en dat enkel al 
om zijn omstreden ongezonde en in de loop van zijn leven toenemende 
belangstelling voor het paranormale, of domweg het occulte.  Een duidelijk met 
de bijbel strijdige zaak waarin hij ondermeer door zijn Zwitserse collega Carl 
Gustav Jung, met wie hij nauw heeft samengewerkt en die hij aanvankelijk zelfs 
als zijn opvolger zag, werd gestimuleerd. De door Freud ontwikkelde theorieën 
zijn van deze occulte belangstelling niet los te zien. Daarenboven blijkt zijn 
mensbeeld volslagen onbijbels en hoe is dan een medemens in problemen -  
psychisch of anderszins - door een christen (psychiater, psycholoog of pastor) 
te helpen? De psychoanalyse en de psychotherapie ontwikkelde en ontwikkelt  
zich al meer tot een bijkans aan het christelijk geloof vijandige religie.  
 
In ons land zagen we aanvankelijk het gedachtegoed van Freud  gepromoot 
worden door  F(rederik) van Eeden en A.W. van Renterghem. Toevallig dat ook 
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deze beide artsen buitengewoon veel belangstelling hadden voor het 
paranormale? Is het toeval dat van de meer dan 250 psychotherapieën een 
uitzonderlijk groot aantal ronduit als occult en New Age georiënteerd is te 
benoemen? Wat te denken van de therapeuten?  
 
Het schrappen van de psychoanalyse wordt door de Vereniging tegen 
Kwakzalverij als een juiste actie betiteld. Ook de christen kan alleen maar blij 
zijn met deze ontwikkeling. Een stap in de goede richting. Nu er zoveel 
gesproken wordt over bezuinigen in ondermeer de gezondheidszorg, is het de 
overweging waard om na de psychoalnalyse het fenomeen van de 
psychotherapie eens onder de loupe te nemen. De Vereniging tegen 
Kwakzalverij schrijft op haar site terecht:  
 

“Er schuilen onder de vlag van de psychotherapie 
echter ook zeer bedenkelijke vormen van therapie 
waarvan wetenschappelijk geen gunstig effect is 
aangetoond en die mogelijk zelfs schadelijk kunnen 
zijn. Hieronder volgt een kleine bloemlezing: New Age 
therapies, zoals RMT (Recovered Memory Therapy), 
Rebirthing, Regressietherapie, Past Lives Therapy, 
therapieën die gebaseerd op wilde droominterpretatie 
gebaseerd zijn, Body Memory, EMDR, Innerlijke Kind 
Therapie, Reïncarnatietherapie, Waterdansen en nog 
vele andere vormen.”   

 
Aan deze lijst zouden zeker nog een heel aantal psychotherapiën zijn toe te 
voegen, wat te denken van bijvoorbeeld Focussen? Bezuinigen op dit soort 
psychotherapieën, alsook op alternatieve geneeswijzen, is een heel wat reëler 
optie dan bijvoorbeeld het verhogen van de eigen bijdrage. Wie een alternatief 
circuit wil volgen, is daar natuurlijk vrij in, maar dan zou men deze uit eigen zak 
dienen te betalen. Misschien een volgende overweging voor het CvZ? 
 
Het in één adem noemen van psychotherapie en alternatieve geneeswijze 
wordt gerechtvaardigd door het gegeven dat veel therapeuten, bijvoorbeeld 
Focustherapeuten, naast psychotherapie vaak dit soort geneeswijzen in 
combinatie met de therapie aanprijzen. De Vereniging tegen Kwakzalverij 
constateert dan ook terecht dat “[e]en groot gedeelte van de traditionele 
psychotherapie als alternatieve geneeskunde  beschouwd [moet] worden.” 
Daarnaast plaatst de Vereniging vraagtekens bij het begrip therapeut. Wanneer  
kan van therapeut worden gesproken? Kan dat de kapster zijn of de cafébaas? 
Wie in de op deze site binnenkort besproken Focustherapie duikt, ontdekt dat 
deze therapie door iedereen kan worden toegepast. Wekt dat vertrouwen in de 
deugdelijkheid van een dergelijke therapie? 
 
Evenals geldt voor de psychoanalyse geldt ook voor de psychotherapie: ze is 
geen toegepaste wetenschap te noemen en dat zeker niet zo lang ze wordt 
gekenmerkt door het dodo-effect. 
 
Wordt het niet tijd dat de gemeente van Christus weer vindplaats van heil 
wordt, juist als het gaat om psychische problemen? 
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